“LA SIMPATY BAND?”
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PRESENTAZIONE DELLA “SIMPATY BAND”

INTRODUZIONE

E’ importante ricordare che la musica ¢ un mezzo di comunicazione anche 1a dove le parole
divengono una barriera. Dopo una lesione cerebrale, il pensiero musicale puo rimanere
completamente integro come lo era sempre stato. In questo caso il linguaggio sonoro pud
divenire strumento privilegiato per superare questo isolamento; un mezzo d’informazione e
formazione ed anche d’esperienza creativa, poiché contiene elementi suggestivi e suadenti che
penetrano nel subconscio influenzando il corpo e la mente permettendo di entrare in un mondo
pit vasto e ricco d’emozioni ed espressioni.

La nostra relazione con gli altri “passa™ soprattutto attraverso la comunicazione non verbale,
per lo pil inconscia e, percid, involontaria : attraverso il tatto, la mimica facciale, 1'espressione
dei nostri occhi, I'intensita e la modulazione della voce, la gestualita, il nostro modo di porci.
La musica sembra essere I'unica funzione superiore dell'encefalo, che direttamente coinvolge
in uguale misura I'emisfero destro e I'emisfero sinistro. I1 Suono, la Relazione e la Musica, in
un contesto d’ascolto empatico profondo e di congruenza facilitano I’accettazione di sé e la
trasformazione personale in un tempo-spazio dove “1’andare verso” e non il “fuggire da”
avviene tramite un intenso lavoro d’apertura, condivisione e comprensione amorevole.

Nel 2003, osservando alcune caratteristiche e atteggiamenti dei nostri ospiti nel momenti
ludici e specifici (feste, concerti di gruppi musicali tenuti in struttura, ascolto musica, canti di
gruppo etc.), abbiamo rilevato, (nonostante i limiti fisici) da parte di alcuni di loro, sia la
voglia, sia la capacita, di cimentarsi in un’attivita musicale di gruppo non strutturato.



Nella prima fase (sperimentale) ci siamo avvalsi delle conoscenze, esperienze e passioni
musicali dei referenti del progetto e delle risorse a disposizione (spazi e strumenti musicali gia
in nostro possesso) e, non per ultimo, delle valide ed eccezionali risorse messe in campo dagli
ospiti forti dell’esperienza maturata grazie al lavoro svolto insieme al musicoterapista.
Ebbene, tutti insieme ci siamo tuffati in quella che si € rivelata un’entusiasmante esperienza,
che ad oggi 2006, conta la partecipazione al gruppo di n° 10 ospiti, un repertorio musicale di
n° 13 pezzi che spazia dal Blues, Rithm and Blues al Folk. La “SIMPATY BAND” vanta al
suo attivo I’organizzazione e partecipazione a n° 14 spettacoli svoltesi sul territorio di Como e
fuori Provincia.

ANIMAZIONE MUSICALE FINALITA’

L’animazione musicale & volta al recupero delle competenze residue ed allo sviluppo delle
capacita espressive e comunicative dando voce al disagio e recuperando la fiducia dell ospite
nelle proprie capacita. Il recupero dei residui funzionali senso/motori e/o cognitivi e il
recupero dell’autonomia del soggetto e la sua integrazione nel contesto sociale.

La finalita & quella di accrescere i residui di competenza sociale attraverso 1’attivazione nel
gruppo di una rete di relazioni affettive sufficiente a determinare uno scopo comune e ad
influire in positivo sullo standard delle dinamiche relazionali degli ospiti.

ESTERNAMENTE ALLA STRUTTURA SUL TERRITORIO

Partecipare a manifestazioni ed eventi sociali.

Compiere interventi nelle scuole dell’obbligo, con il fine di proporre un’immagine nuova della
disabilita stimolando giovani e giovanissimi al confronto con la diversita.

Dare con un esempio concreto anima ad iniziative rivolte alla socializzazione e
all’integrazione dei disabili, proponendo, grazie alla musica, una nuova immagine della
diversita e di avere un approccio con il pubblico privo di ottusi ed inevitabili luoghi comuni.

[ concerti del gruppo si propongono di utilizzare la curiosita e 1’entusiasmo degli spettatori per
far conoscere loro e apprezzare situazioni di vita diverse, difficili, ma in fondo serene e ricche
di umanita.

Dimostrando cosi un’immagine nuova della disabilita che stimoli un cambiamento socio-
culturale agevolando il confronto con la diversita.

“I SIMPATY BAND”, con la loro musica, saranno protagonisti di spettacoli musicali a
"valore aggiunto” duranti i quali protagonista sara la capacita di vivere la diversita come
risorsa.

Cambaare la percezione della persona con disabilita, abbattere 1 pregiudizi e le barriere mentali
proponendo un'immagine insolita di chi vive la diversita non come ostacolo ma come risorsa,
ricchezza, ma sopratutto promuovere la cultura dell'integrazione del diversamente abile nella
societa ed offrire la possibilita di confrontarsi con la diversita attraverso la musica e le sue
forti potenzialita espressive, nell'ambito di un evento spensierato e ludico al contempo, che
riserva risvolti spesso inaspettati o0 sconosciuti.

Per informazioni: Sig. Giampiero “Cooperativa. Sociale.Sim-patia™ Tel. 031 806030



