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Violenza sugli infermieri: la gestione dell'agitazione e dell'aggressività " 
Como – Centro Card. Ferrari 

1° ed. 24 ottobre 2012 
2° ed. 14 novembre 2012 

Docenti 

• Paola Guarneri: psicologa e  psicoterapeuta;  

• Filippo Di Carlo: dottore magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche. 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

    8.30 -    8.45      Presentazione del corso e dei docenti 

 8.45 -   9.45     Il comportamento violento: epidemiologia e definizione del fenomeno 

Docente: dott. Filippo Di Carlo 

 9.45 - 10.30     Esercitazione: visione del filmato “The strange fruit”                            

 10.30 – 10.45     Brain storming individuale: sensazioni corporee, pensieri, emozioni, ricordi 

Docente: dott.ssa Paola Guarneri  

                                                10.45 – 11.00       Pausa caffè 

 11.00 – 11.30        L’aggressività e il ciclo dell’aggressione 

 11.30 - 12.00        I meccanismi di difesa, stress e defusing 

 12.00 – 12.30        Esercitazione: scansione di un filmato 

Docente: dott.ssa Paola Guarneri  

 

                                                 12.30/14.00       Pausa pranzo 

 14.00 – 14.45       Strategie relazionali e comunicative efficaci: l’assertività   

 14.45 – 16.45       Esercitazione: drammatizzazione 

 16.45 –17.00        Discussione, chiusura della giornata e adempimenti ECM 

Docente: dott.ssa Paola Guarneri  

 


