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Il corso verrà 
effettuato solo 
con un minimo 
di 6 partecipanti.

Costo:
€ 100,00 IPASVI
Como
€ 200,00 IPASVI
iscritti ad altri Collegi 

Destinatari:
Infermieri, Infermieri
Pediatrici, Assistenti
Sanitarie

Posti a disposizione:
n. 13 IPASVI Como
n. 2 IPASVI iscritti ad
altri Collegi 

Data apertura
iscrizioni:
mercoledì 3 
settembre 2008 
e fino ad esaurimento
posti (vedi modalità
iscrizioni eventi 
formativi)

Evento in fase di
accreditamento

Seminario di Reiki di primo livello - l’utilizzo 
di tecniche complementari per il trattamento 

nell’assistenza infermieristica e autotrattamento
nella gestione dello stress del professionsita 

Cooperativa Sim-patia Valmorea (Co)

Valmorea 4/5 ottobre 2008
Docente Sig. Diego Castiglioni 

Programma

Prima giornata 
8.30/12.30
! Apertura corso 
! Il primo livello di Reiki (scopo e caratteristiche) 
! Storia ed Origini di Reiki 
! Significato di Reiki 
! L’energia Vitale Universale 
" La Cerimonia di Armonizzazione 

! Introduzione al Trattamento di Armonizzazione 
! 1° Trattamento di Armonizzazione 
! Confronto sull’esperienza 

! Caratteristiche e utilizzi del Reiki 
! Chiusura sessione 

13.30/17.30
! La Visione Olistica della Malattia 
! Il riequilibrio energetico 
" Il riequilibrio energetico 

! La posizione delle mani 
! Percepire l’energia nei trattamenti 
! I punti da trattare 

! Sessione di autotrattamento 
! Confronto sull’esperienza 
" La Cerimonia di Armonizzazione 

! 2° Trattamento di Armonizzazione 
! Confronto sull’esperienza 

! Chiusura sessione 

Seconda giornata
8.30/12.30
! La meditazione 
" Il trattamento sugli altri (tratt. Base) 

! Il ruolo dell’operatore nel trattamento (rapporto Operatore -
Ricevente) 

! Luogo e modalità per il trattamento 
! I supporti da utilizzare 
! Le posizioni del trattamento 
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! Modalità di approccio al trattamento 
! Sessione di scambio trattamento 
! Consigli utili 
! Confronto sull’esperienza 

" La Cerimonia di Armonizzazione 
! Trattamento di Armonizzazione 
! Confronto sull’esperienza 

! Hatsurei Ho (tecnica per l’attivazione dell’energia) 
! Chiusura sessione 

13.30/17.30
! Il lavoro su di noi (il percorso di crescita personale) 
" I cinque principi di Reiki 

! Spiegazione dei cinque principi 
! I Principi come strumento di analisi e crescita personale 

" Il trattamento tradizionale (per disturbi cronici) 
! I punti da trattare 
! Sessione di autotrattamento 
! Confronto sull’esperienza 

" Altre tipologie di trattamento 
! Il trattamento a più operatori 

! La maratona Reiki 
! Il cerchio Reiki 
! La pulizia energetica degli oggetti 
" La Cerimonia di Armonizzazione 

! 4° Trattamento di Armonizzazione 
! Confronto sull’esperienza 

! Il percorso con Reiki (gli altri livelli) 
! Verifica dell’apprendimento e conclusione dei lavori

Sede: Cooperativa Sim-patia - via Parini, 180 Valmorea 
www.sim-patia.it 




