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La contenzione nell’istituzione: aspetti clinici, questioni etiche, sviluppi possibili. 
 

Como – Centro Cardinal Ferrari 
23 gennaio 2009 

 
Docenti: 
Pierluigia Verga - Psicologa 
Sandro Tangredi – Infermiere Libero Professionista 
 
Ore 9.00 – 12.30 
 

 Presentazione del corso  
 Definizioni e cenni di epidemiologia della contenzione 
 Gli attori della contenzione: un approccio sistemico all’analisi del “fenomeno contenzione”: 

contenzione e microsistema, mesosistema, macrosistema; 
 

- L’ambito istituzionale della contenzione; 
- Le situazioni favorenti; 
- Cosa dicono i riferimenti professionali, scientifici e deontologici; 
- Contenzione, modelli culturali e macro-istituzioni sociali; 
- Elementi giuridici relativi alla contenzione; 

 
 La questione etica fra paziente e operatore: quali dinamiche e quali responsabilità individuali?  
 La questione etica: possibili sviluppi per l’infermiere 

 
 
Ore 13.30 – 18.00   
 
- La contenzione in psichiatria: 

• Analisi organizzativa di un Servizio Pschiatrico di Diagnosi e Cura NO RESTRAINT 
- cenni storici 
- l’organizzazione 
- la gestione della crisi” 

• Approccio alle tecniche di de-escalation  
- le fasi dell’aggressività 
- l’antagonismo all’aggressività 

 
• Discussione e conclusione dei lavori 

 
Partecipanti: 90 Infermieri ; 5 Vigilatrici d’Infanzia/Infermieri Pediatrici; 5 Assistenti Sanitarie. 
Corso gratuito 
Data apertura iscrizioni: giovedì 8 gennaio 2009 (fino ad esaurimento posti)  
                 
 

 
 
 
 


