
LA CONTENZIONE FISICA E FARMACOLOGICA: 
implicazioni assistenziali, etiche e deontologiche 

Como – Centro Cardinal Ferrari 
  

 
8,30 – 9,00 
Presentazione dei partecipanti/docente, del corso, 
obiettivi, metodologia di lavoro; 
 
9,00 – 9,15 
Contenere fisicamente: quando sì e quando no? 
 
9,15 – 9,45 
I vissuti dell’infermiere davanti al paziente 
“incontenibile”: l’esperienza dei partecipanti; 
 
9,45 – 11,00 
Contenzione fisica: termini e problemi 

§ I dispositivi di contenzione; 
§ Rischi ed effetti collaterali derivanti dalla 

contenzione; 
§ I vissuti psicologici del paziente 

contenuto; 
 
11,00 – 11,15 
Pausa – caffè 
 
11,15 – 12,30 
Strategie assistenziali alternative alla contenzione 

§ Gli interventi sull’ambiente; 
§ Gli interventi relazionali; 
§ Il coinvolgimento del nucleo familiare; 
§ La prevenzione delle cadute; 

 
12,30 – 13,30 
pausa pranzo 
 

13,30 – 14,45 
La prescrizione medica finalizzata all’attuazione 
della contenzione fisica 

§ Caratteristiche dell’ordine medico in 
situazioni d’emergenza; 

§ Caratteristiche del processo assistenziale 
durante l’applicazione della contenzione 
fisica e farmacologica; 

§ Il consenso informato nell’uso dei presidi 
assistenziali e terapeutici limitanti la 
libertà dell’assistito; 

 
14,45 – 15,00 
Medico, Infermiere e contenzione 
 
15,00 – 15,15 
pausa caffè 
 
15,15 – 15,45 
Aspetti etici e deontologici  relativi all’ impiego 
della contenzione 

§ Contenzione e valori etici 
§ Contenzione e deontologia infermieristica 
 

15,45 – 16,00 
Aspetti giuridici della contenzione 
 
16,00 – 17,15 
Uso e disuso della contenzione fisica 
 
17,15 – 17,30 
Verifica dell’apprendimento e conclusione dei 
lavori.
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