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Attualità

Il 12 maggio 1820 nacque a Firenze, in una ricca famiglia inglese, Florence
Nightingale, destinata a diventare nota come “la signora con la lanterna”.

Profondamente credente e ispirata da quella che lei considerava una chiamata
divina, dedicò la sua vita alla cura degli ammalati e degli indigenti, in un’epoca in

cui quella di infermiera era una professione poco stimata, tanto che nell’esercito le
infermiere erano equiparate alle vivandiere. È considerata la fondatrice

dell’assistenza infermieristica moderna: fu la prima ad applicare il metodo
scientifico attraverso l’utilizzo della statistica e a lei si deve la successiva

organizzazione degli ospedali da campo. 

PRIMO EVENTO
sPecIale GIorNata dell’INfermIere 2013

educazIoNe saNItarIa Nelle scuole PrImarIe

Sabato 11 maggio 2013 presso la Sala degli
Stemmi, Palazzo Cernezzi (Comune di Como) alle
ore 10.30, si è svolta la premiazione del bando di
concorso “Educazione sanitaria nelle scuole pri-
marie e secondarie della provincia di Como”,
organizzato dal Collegio di Como in occasione
della giornata internazionale dell’infermiere.
Alla premiazione erano presenti il Presidente,
Dott. Stefano Citterio, la responsabile della com-

missione immagine, Paola Giussani, la
VicePresidente Paola Pozzi, la Segretaria, Maria
Luisa Bianchi, la consigliera Rosella Maffia, la
Dott.ssa Donatella Pontiggia, Coordinatrice del
Corso di Laurea. È intervenuto anche il Dott. Mario
Lucini, Sindaco di Como che si è fermato per un
saluto ed un ringraziamento. 
Grazie a tutti gli infermieri che ogni giorno metto-
no se stessi... corpo e anima, per il nostro lavoro.

Vincitore del bando 
inf. rossInI sImone, 

con il progetto: 
UN MAGICO VIAGGIO

PER SIMONE: 
Il bambino 

che mangiava 
solo pizza
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glI altrI 
parteCIpantI 

al bando 
e loro ContrIbutI

BarGNa elIsaBetta Una mano lava l’altra: la salute passa anche dalle mani

cortI eleoNora Lavarsi le mani

marINoNI moreNa Fammi crescere i dentidavanti. Intervento di educazione sanitaria: igiene dentale

toPPI roBerta Brutus e le bolle di saponeMauri Ester
turatI GIoVaNNa

Diverso come me Sentire il mondo

de marco rosalIa Vivere sano oggi... 

per vivere bene domani - Magni M.Grazia, Tono Adele, 

Rovelli Barbara, Bellini Elisa

GHIslaNzoNI adelaIde

Che cosa mangiamo oggi? Insalata di risposte



12

Agorà n. 53 luglio 2013

Attualità

SECONDO EVENTO
sPecIale GIorNata dell’INfermIere 2013

l’INfermIere e Il cIttadINo: aPPuNtameNtI dI educazIoNe saNItarIa

alcuNe IstaNtaNee della GIorNata

A conclusione delle giornate di educazione sanitaria rivolte 
alla popolazione, ecco un breve resoconto.

le ustioni

e i tagli

folgorazione
DOMESTICO

PRIM
O SOCCORSO

di tutto

un po’

senza
eccessi

l’attività
fi sica io preferisco 

       le scale...

PRESSIONE ARTERIOSA

ESERCIZIO FISICO

DIETA, CONTROLLO
 DEL PESO

i sintomi

POLIFAGIA
POLIDIPSIA

POLIURIA

ASTENIA
tanta pipì

tanta fame

tanta sete

DIABETE

PRESS
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GIORNATA
INTERNAZIONALE
INFERMIEREdell’

APPUNTAMENTI
DI EDUCAZIONE
SANITARIA PER
LA POPOLAZIONE

DIABETE

PRESSIONE ARTERIOSA

PRIMO SOCCORSO

Comune
di Gravedona ed Uniti

Per info: tel. 031.300218

APERTA AL PUBBLICO

presso Centro 
Cardinal Ferrari 
via C. Battisti 8

presso Villa Calvi
Sala Rossi
via Roma, 8

Sala Conferenze
Ospedale Moriggia
Pelascini 
Via M. Pelascini, 3

COMO

CANTÙ

GRAVEDONA
ED UNITI
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Con il Patrocinio del 
Comune di Cantù

Assessorato alla Cultura

dalle 9.00
alle 12.00 COMO 16 MAGGIO 2013

Ed eccoci alle fatidiche giornate di incontri di
educazione sanitaria alla popolazione.
La prima, il 16 maggio a Como, presso il
Centro Cardinal Ferrari.Il tempo inclemente
non ci ha certo aiutato, la pioggia, il freddo e
l’umidità hanno fatto si che le persone diser-
tassero Como, e, nonostante i nostri studen-
ti avessero tentato di attirare con volantini la
poca gente in giro per la città, solo alcuni
hanno frequentato l’incontro. Nonostante la
tecnologia ha tentato di boicottarci, siamo
riuscite lo stesso a raggiungere gli obiettivi. 
Grazie Rosalia, Enkela, Maria, Angela,
Barbara, Paola, Andrea, Alice.

alcuNe ImmaGINI della GIorNata
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CANTÙ 23 MAGGIO 2013
Continuano gli incontri di educazione sanitaria
rivolti alla popolazione. Dopo l’appuntamento a
Como di giovedì 16 maggio, è toccato a Cantù
ospitarci nella bella cornice di Villa Calvi. Bella
mattinata riscaldata da un po’ di sole ma soprat-
tutto dall’accoglienza del Comune di Cantù rap-
presentato dalla consigliera sig. Antonella Albarti.
Cittadini curiosi si sono intrattenuti con numerose
domande sui tre argomenti proposti: pressione
arteriosa, diabete e d incidenti domestici.

GRAVEDONA 30 MAGGIO 2013
Ed eccoci all’ultimo incontro con la popolazione:
giovedì 30 maggio 2013, Sala Convegni
dell’Ospedale Moriggia Pelascini di Gravedona:
Grazie Luisa, Katia, Rosella, Daniela, Barbara,
Paola.

alcuNe ImmaGINI della GIorNata

alcuNe ImmaGINI della GIorNata

Grazie a Paola,
Marina, Maskim,
Ketty, Eleonora 
e Hillary.
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