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Facebook è un sito web di reti sociali, di proprietà della Facebook, Inc., ad accesso gratuito. È il
secondo sito più visitato al mondo, preceduto solo da Google.
Il nome del sito si riferisce agli annuari con le foto di ogni singolo soggetto (facebook) che alcu-
ni college e scuole preparatorie statunitensi pubblicano all’inizio dell’anno accademico e distri-
buiscono ai nuovi studenti ed al personale della facoltà come mezzo per conoscere le persone
del campus.
Secondo i dati forniti dal sito stesso, nel 2010 il numero degli utenti attivi ha raggiunto e supera-
to quota 500 milioni in tutto il mondo. Il sito nel 2009 è divenuto profittevole segnando il primo
bilancio in attivo.
Gli utenti creano profili che spesso contengono fotografie e liste di interessi personali, scambia-
no messaggi privati o pubblici e fanno parte di gruppi di amici.

È proprio il fatto che la comunicazione si diffonda in modo virale, grazie alle voci che raggiun-
gono gli amici e gli amici degli amici, che i messaggi lanciati attraverso Facebook riescono ad

avere il massimo impatto emotivo e comunicativo. 
Questo social network è uno strumento potentissimo per generare attenzione e spingere alla mobilita-
zione. Non è l’ambiente ideale per comunicare messaggi di natura professionale, ma ciò non significa
che non possa generare attenzione. Questo è lo scenario di oggi. 
Facebook è il social network più di moda e più frequentato degli ultimi anni; sono sempre di più le per-
sone che lo usano per condividere i loro pensieri e le loro esperienze private.
Ovviamente sono gli utenti stessi a decidere con chi condividere queste cose: sappiamo infatti che c’è
la possibilità di scegliere se rendere visibili i propri contenuti a tutti o se limitarne l’accesso ai soli amici.
Tuttavia pochi sanno che, anche scegliendo quest’ultima opzione, la sicurezza e la privacy su facebook
non sono affatto garantite se chi vuole violarle è un esperto di informatica e sa come muoversi online.
Ma non è il caso di allarmarsi, perchè da poco tempo il social network ha reso possibile aumentare il
grado di sicurezza dei propri utenti grazie all’utilizzo del protocollo https, che viene usato al posto del
solito http anche dalle banche o dai siti in cui avvengono transazioni economiche (cosa che del resto
può accadere anche su facebook!).

Come fare per attivare questo protocollo?
Prima cosa, bisogna andare su account, in alto a destra. Dopodichè clicchiamo su impostazioni
account. A questo punto ci comparirà una lista di opzioni; noi dovremo cliccare su modifica sulla destra
dell’opzione protezione dell’account. Infine selezioniamo il quadratino di: “naviga su facebook con una
connessione sicura quando possibile... ecc.” e salviamo il tutto.
Ed il gioco è fatto!
Ora per verificare che la nostra navigazione sia in effetti sicura, basterà osservare la barra degli indiriz-
zi in alto: se la prima parte della barra sarà color blù, e all’inizio dell’url apparirà https invece di http,
sapremo che la nostra privacy è al sicuro!
Buona navigazione!
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10 CONSIGLI PER USARE FACEBOOK IN TRANQUILLITÀ
1. Non condividere la tua password con nessuno
2. Guarda subito le impostazioni sulla privacy e modificale secondo le tue necessità
3. Assicurati che i nomi dei tuoi amici su facebook corrispondano alla persona che effettivamente conosci
4. Diventa amico di conoscenti con attenzione, evita gli sconosciuti
5. Valuta se e come inserire dati e informazioni personali
6. Non aggiungere indirizzi e numero di telefono se hai nella tua lista di amici persone di cui non ti fidi
7. Segnala utenti e contenuti che violano le Condizioni d’uso
8. Blocca e segnala gli utenti che ti inviano messaggi e contenuti inappropriati o non desiderati
9. Non installare plugin aggiuntivi per Facebook, a meno che tu non sia sicuro della fonte
10.Usa con parsimonia le applicazioni esterne, specialmente se queste non fanno riferimento a una per-

sona o azienda realmente esistente e rintracciabile.

CERCATE GLI “INFERMIERI “ SU FACEBOOK:
Infermieri Per Sempre
Infermieri Di Domani
Infermieri Autonomi 
Infermieri 
Infermierincazzati
Infermierincazzati Lombardia 
Infermieri Fsi 
Infermieri Informatizzati 
NurSind, il Sindacato degli Infermieri
Essere Infermieri, che Passione
INFERMIERI 118
Scuola per infermieri Ospedale S. Anna Como
Infermiere
ROBA DA INFERMIERI
TUTTI PAZZI PER LE INFERMIERE
Infermieri dei Bambini 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE INFERMIERI UNITI
Infermieri Forensi 
Seip Infermieri Di Famiglia 
AILF - Associazione Infermieri Legali e Forensi
Quelli Che...INFERMIERI SI NASCE!!!! 
GRUPPO MEDICI INFERMIERI AUTISTI SOCCORRITORI 118 ITALIA 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI ED INFERMIERI DI ELISOCCORSO - A.N.M.I.E. - 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE INFERMIERI UNITI
Infermiere professionista della salute
CARPE NURSE---Blog Infermieristico
Quelli Che...INFERMIERI SI NASCE!!!!
Ecm Educazione Continua Medicina
Linea Diretta Sanitaria
• consigli per la sicurezza su facebook ed internet in generale
Ipasvi

* AFD Broncopneumologia - Ospedale Valduce - Como


