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STOMA CARE




AUTOCURA

LA GESTIONE IN AUTONOMIA DELLA STOMIA
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L’educazione terapeutica

 Per definizione I'educazione terapeutica s
differenzia da quella sanitaria perche rivolta a
Persone con patologie croniche







IL RIFERIMENTO..
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o Effettuare
movimenti circolari







o Asciugare la cute
tamponando con










e Applicare la pasta
sulla giunzione muco
cutanea (se




Posizionamento monopezzo

e Chiudere rubinetto o
scarico della sacca

 Rimuovere la pellicola
che protegge




Posizionamento monopezzo

« Completare
I'adesione della sacca
dal basso verso l'alto.

\5\ ”




Posizionamento 2 pezzi

» Accostare il bordo
Inferiore della placca




Posizionamento 2 pezzi

e Agganciare la sacca
di raccolta alla flangia







e 2° Fase

e Viene attuata il secondo giorno post
Intervento.




e 3°Fase

* Viene attuata il 4°giorno dall'intervento. Il
Paziente deve descrivere la procedura




e 4°Fase

Viene attuata in 6°giornata dall’intervento.
Prevede che il Paziente effettui in




e 5°Fase

Va attuata in 8°giornata post operatoria. Il
Paziente effettua in autonomia lo Stoma




L

CHE IL PAZIENT E
SIA TN GRADO B GEST|HE
LA STOMA
(IGIENE E SOSTITUZIONE PRESIDIO)




Consigli

IL VESTIARID

- Uso alternativo delle bretelle

- Fibre natural;



L'alimentazione:
 Alimenti da evitare
e | a cottura
o | pasti




 L'IGIENE PERSONALE:







e Come affrontare...






