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  conosci 
    la tuapressione? una sana alimentazione



COLLEGIO INFERMIERI PROFESSIONALI 
ASSISTENTI SANITARI VIGILATRICI D’INFANZIA

DELLA PROVINCIA DI COMO

viale C. Battisti, 8 - 22100 Como
Tel. 031.300218 fax 031.262538

e-mail: info@ipasvicomo.it

l’attività
fisica

lo stress
il fumo

regalati una giornata

di relax in più

e una sigaretta in meno

io preferisco 
       le scale...
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