
FAMMI CRESCERE I DENTI 
DAVANTI…
INTERVENTO EDUCAZIONE SANITARIA:

IGIENE DENTALE



TARGET
INTERVENTO 

RIVOLTO
AI BAMBINI 

PRIMO CICLO 
SCUOLA 

ELEMENTARE



METODOLOGIA

ANIMAZIONE TEATRALE 
CON UTILIZZO DI

STRUMENTI E COSTUMI 
DI SCENA (descritti in ogni 
slide, rappresentati in foto)



OBIETTIVI

� Fornire rudimentali nozioni relative a:
� Anatomia della bocca
� Formazione di carie e tartaro

� Promuovere l’igiene dentale



INTERVENTO
Due infermieri educatori che coinvolgono diversi 
bambini durante l’intervento



PRESENTAZIONE DEI DENTI E DELLE LORO

CARATTERISTICHE

L’infermiere veste il 
bambino da
DENTE CANINO (lenzuolo 
bianco con buco per gli 
occhi con la punta, 
mettendo sotto un 
cappellino da festa) e lo 
presenta:
- “ciao bambini, vi presento 
il signor “dente canino”. 
Il suo nome cosa vi ricorda?
Il cane…proprio
così…perché questo dente 
appuntito è proprio quello 
che mostrano i cani 
arrabbiati…ma è anche 
quello che usano i vampiri 
per succhiare il sangue…



l’infermiere veste il secondo bambino da DENTE 
INCISIVO(solo lenzuolo bianco ma lo mette di 
fianco e davanti al canino) e lo presenta:

- “ adesso vi presento il signor “dente incisivo”. 
Questo dente sta sempre davanti a tutti e quindi lo 
usate quando volete mordere, afferrare qualcosa 
con i denti”



l’infermiere veste il terzo 
bambino da dente
MOLARE (solito lenzuolo 
ma con sotto un cuscino 
che rende il bambino 
panciuto) e lo presenta:
- “Ed ecco a voi il signor 
DENTE MOLARE. E’ un 
dente molto cicciotto che 
sta in fondo alla bocca e 
ha la testa piatta perché 
ci serve per masticare”



METTIAMO I BAMBINI IN FILA CORRETTA 

dieci bambini:

Incisivo centrale

Incisivo laterale

Canino

Primo molare

Secondo molare

…la vostra bocca è formata da 20 denti:…

i vostri denti sono chiamati DENTI DECIDUI ma gli 
amici li chiamano DENTI DA LATTE perche si 
perdono alla vostra età per fare il posto a quelli che 
dureranno tutta la vita



LA CARIE

Questi dentini vivono
felici nella loro casetta:
la bocca di un bambino,
finchè un giorno il signor
BATTERE (entra in
scena un bambino con
una maschera da
mostro) entrò nella bocca
del bambino perché voleva
uccidere il signor
dente molare. Cosi, dente

molare e battere si misero a
combattere (diamo due spade
giocattolo a dente molare e
battere per fingere un
combattimento)



- ma le forze di battere 
stavano venendo 
meno, diminuivano di 
fronte alla forza e alla 
durezza di dente 
molare (battere deve 
mostrarsi stanco e 
sfinito)



Ma ad un certo punto il 
bambino decise di 
mangiare una caramella 
(entra in scena un 
bambino a cui mettiamo in 
testa un fiocco da 
caramella fatto di carta).
La caramella, bambini, 
dovete sapere che è 
piena di zuccheri e questi 
zuccheri ridanno energia 
al signor battere che cosi 
ricomincia a combattere 
con il signor molare…e un 
giorno purtroppo…



…il signor battere 
sconfisse il signor molare 
che venne ferito: la ferita 
nel dente è un buco che 
si chiama CARIE 
(mettiamo un cerchio di 
cartone nero sul lenzuolo 
bianco) provocato dalla 
vittoria dei batteri. 
Quando vi fanno male i 
denti vuol dire che si è 
formato questo buco.



MA ALLORA BAMBINI , COSA POSSIAMO

FARE PER AIUTARE I NOSTRI DENTINI A

SCONFIGGERE QUESTI BATTERI

CATTIVISSIMI?
NON VORRETE FAR VINCERE I SIGNORI BATTERI?!

COSA FACCIAMO?!



…allora chiamiamo in 
aiuto:

MISTER SPAZZOLINO

(prendiamo solo un 
manico di scopa tenuto 
in orizzontale da due 
bambini)



…cosa manca al signor 
spazzolino?

i capelli a spazzola!

certo, mancano proprio 
le SPATOLE

(prendiamo quattro 
bambini che mettiamo 
vicino a un lato del 
bastone)



E IL DENTIFRICIO…



…cosa deve fare il signor 
spazzolino e le spatole per 
sconfiggere i batteri 
cattivissimi?
Lo spazzolino e le sue 
spatole devono passare tra 
ogni dentino, davanti e 
dietro ad ognuno perché i 
batteri cercheranno di 
nascondersi e di difendersi(i 
bambini spazzola devono 
essere fatti passare tra i 
bambini dente alla caccia 
dei batteri che tenteranno di 
nascondersi e di difendersi)



…alla fine i batteri vengono 
sconfitti da signor spazzolino e 
sciacquando la bocca i batteri  
finiscono nel lavandino…
ecco perché è importante che voi 
vi laviate i denti ogni volta che 
mangiate…



ALLA FINE DELLA RAPPRESENTAZIONE

TEATRALE RECUPERARE I CONTENUTI

� RACCONTARE LE FASI COINVOLGENDO I 
BAMBINI

� METTERE IN ORDINE CRONOLOGICO DISEGNI 
CHE RACCONTANO LA STORIA

� CHIEDERE DI FARE UN DISEGNO


