
DIABETE

PRESSIONE ARTERIOSA

DOMESTICOPRIMO SOCCORSO le buone
abitudini

bmd
BELLA MEDIA DESIGN

www.bellamediadesign.com

80-110
mg/dl

esercizio fisico

dieta, controllo del pesovalori
normali
a digiuno
di glucosio 
nel sangue



COLLEGIO INFERMIERI PROFESSIONALI 
ASSISTENTI SANITARI VIGILATRICI D’INFANZIA

DELLA PROVINCIA DI COMO

viale C. Battisti, 8 - 22100 Como
Tel. 031.300218 fax 031.262538

e-mail: info@ipasvicomo.it
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tanta pipì

debolezza

tanta fame

tanta sete


